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Wege an die Uni:

Fächerangebot, Aufnahme-
verfahren, Abschlüsse, ...

Workshop, Tag der Offenen 
Tür, Wahlprogramm

Wege in ein Praktikum oder in 
den Beruf:

Wie bewerbe ich mich?

 Bewerbungstraining

Arbeitsleben kennenlernen

 Berufspraktikum

Selbstfindung:

Wer bin ich? Was kann ich? 
Was will ich mal machen? 

Welcher Beruf passt zu mir?

 Fragebögen, 
Persönlichkeitstest, Workshop 

Berufsorientierung

Berufskunde:

Was gibt es überhaupt? Wie 
kann ich das werden? Was 

verlangt dieser Beruf und was 
hat er zu bieten?

Messe, Berufsportrait, 
Berufsinformationsabend, 

Berufsberatung

Dokumentation der eigenen 
Studien- und 

Berufsorientierung:

Was habe ich über mich 
gelernt? Was fehlt mir noch? 
Wer kann mir weiterhelfen?

 StuBo- Portfolio

 

Bausteine der Studien- und Berufsorientierung am Wittelsbacher 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informationen zu StuBo 2018/19 
 

Alle Pflichtveranstaltungen auch im Überblick auf dem Terminplan. Für individuelle Termine, die während der 

Unterrichtszeit liegen, muss bei der Schulleitung ein Antrag auf Befreiung gestellt werden.  

 

1. Pflichtveranstaltungen an der Schule, bitte Aushänge zu Gruppeneinteilungen und Räumen beachten 

a. Workshop „Wege an die Uni“ am 25.10.2018, 10. oder 11. Stunde, Rechercheergebnisse 

mitbringen 

b. Einführung in die Arbeit mit Fragebögen, Berufswahltests am 15.11.2018, 10. oder 11. Stunde 

c. Bewerbungstraining am 6.12.2018, 10. und 11. Stunde 

d. Berufsinformationsabend am 21.2.2019, 18 – 20 Uhr 

e. Workshop „Berufsorientierung“ am 28.2.2019, 10. oder 11. Stunde, mitbringen: Profilblatt, 

Berufsportrait, Aufzeichnungen Berufsinfoabend 

 

2. Pflichtveranstaltungen außerhalb der Schule, bitte selbständig und nach individuellem Interesse 

organisieren. Die Teilnahme wird kontrolliert. Für jede Veranstaltung entfällt eine P-Seminarsitzung 

(Termin in Ansprache mit P-Seminar-Lehrer). 

a. Besuch der Messe „Einstieg Abi“ im M.O.C. am Freitag oder Samstag 23./24.11.2018 

Bitte Besuch dringend im Vorfeld planen (Übersicht über Aussteller, Vortragsprogramm,…) 

https://www.einstieg.com/messen/muenchen.html 

b. Besuch eines Tages der offenen Tür an einer deutschen Hochschule, Universität oder des 

Bewerbertages eines Unternehmens. Termine im Internet recherchieren bzw. Aushänge am 

schwarzen Brett im zweiten Stock beachten. Die Tage der offenen Tür sind meist im 

Winter/Frühjahr. 

c. Besuch mindestens einer Veranstaltung aus dem Wahlpflichtveranstaltungsprogramm 

siehe Handout. 
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3. Zusätzliche Veranstaltungen (freiwillig) und nach Wunsch/ Interesse 

a. Siehe Wahlpflichtprogramm 

b. Wege ins Ausland, Infomesse und Vorträge im Gasteig, veranstaltet vom BIZ 

17.10.2018, 14:30 – 18:30 

c. Stuzubi, Studien- und Berufsmesse am 12.1.2019 im Zenith 

d. Vocatium München, Schülermesse im MVG-Museum, 2./3.4.2019 

 

Weitere Möglichkeiten für Infotage, Schnuppervorlesungen, etc. siehe Aushänge am StuBo-Brett im  

2. Stock. 

 

4. Was tun bei Krankheit? 

- Workshops an der Schule: schriftliche Entschuldigung, wie bei „normalen“ Unterrichtsstunden, Inhalte 

müssen selbständig nachgeholt werden. Kopiervorlagen gibt‘s bei Fr. Immler (Ordner im 

Lehrerzimmer). 

- Assessmentcentertraining im Januar: Falls Termin 1 oder 2 versäumt wurde, kann nach Rücksprache 

Termin 3 besucht werden. 

- Messe Einstieg Abi: Besuch der Stuzubi (12.1.19) oder Vocatium München (2./3.4.19), bei Interesse 

der Medienmesse (14.12.18) 

- Tag der offenen Tür einer Hochschule: Alternative suchen oder Schnuppervorlesungen, Infotage 

einzelner Fakultäten besuchen… 

- Berufsinformationsabend: Bei Versäumnis als Ersatz verpflichtender Besuch im BiZ (Besuch einer 

Veranstaltung oder individuelle Beratung nach Anmeldung) 

 

5. Praktikum 

Das verpflichtende Betriebspraktikum dauert 8 Tage und findet statt vom 15.-24.7.2019. Der 

Praktikumsplatz muss selbstständig gesucht werden. Praktika im Betrieb der Eltern oder nahen 

Verwandten sind nicht zulässig. 

Natürlich darf die Vermittlung des Praktikumsplatzes über persönliche Kontakte erfolgen, aber auch in 

diesem Fall sind, zumindest für das StuBo- Portfolio, eine förmliche Bewerbung (Anschreiben und 

Lebenslauf) notwendig. 

 

Bis zum Montag, 3.6.2019 muss der Praktikumsplatz gefunden sein und eine Zusage des aufnehmenden 

Unternehmens schriftlich bei Fr. Immler abgegeben werden. Dies hat organisatorische Gründe, z.B. muss 

eine gesonderte Versicherung abgeschlossen werden. 

Ein offizielles Schreiben der Schule an die Unternehmen, das der Bewerbung beigefügt werden kann, steht 

als Download auf der Schulhomepage zur Verfügung, unter „Aktuelles  Oberstufe  W-/P-Seminare“. 
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6. StuBo- Portfolio 

Das StuBo- Portfolio ist eine Sammelmappe oder ein Ordner mit den Ergebnissen zur Studien- und 

Berufsorientierung und Auswertungen der besuchten Veranstaltungen. 

 

Was muss hinein?  

(1) Inhaltsverzeichnis als Deckblatt mit Namen und P-Seminar 

(2) Profilblatt zur Selbsteinschätzung (Ergebnisse der Fragebögen und des Tests) und Matrix 

„Berufswahlkriterien reflektieren“ 

(3) Besuchte Veranstaltungen: Anwesenheitsbestätigungen, Zertifikate, Notizen, Infoblätter etc., ein 

Überblick über den „Nutzen“ der besuchten Veranstaltungen für den eigenen Berufswahlprozess (ca. 1 

Seite) 

(4) Berufsportrait (Steckbrief) 

(5) Förmliches Bewerbungsschreiben und tabellarischer Lebenslauf 

(6) Praktikumsbericht und Kopie der Praktikumsbestätigung 

(7) Persönliches Fazit am Ende der Studien- und Berufsorientierung 

 

 

Bewertet werden:  

- Vollständigkeit,  

- themengerechte Struktur,  

- sauberes und übersichtliches Layout,  

- korrekte Rechtschreibung,  

- Qualität der Selbstreflexion (Auseinandersetzung mit dem eigenen Lernprozess bei den 

Gliederungspunkten 2, 3, 6 und 7),  

- Qualität der Inhalte bei den Gliederungspunkten 4 und 5. 

 

Das StuBo-Portfolio wird getrennt vom Portfolio des P-Seminars geführt. Es ist die Basis für den StuBo- 

Anteil an der Gesamtnote des P-Seminars und außerdem wesentlich für das Zertifikat. 

 

Abgabetermin: 7. Oktober 2019 

 

 

7. Ansprechpartner 

Zuständig für die Studien- und Berufsorientierung im Rahmen des P-Seminars sind Fr. Immler und  

Fr. Zenger (zenger-wittelsbacher@web.de) 

 


